Speiseplan GS Buntentorsteinweg KW10 Frische Pause e.V. 02.03.2026 — 06.03.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkostplatte Rohkostplatte Rohkostplatte Rohkostplatte Rohkostplatte
[ X X ] (X X ] 000 000 [ X X ]
Notbetreuung: Chilli sin Carne mit Lachs-Kokos-Eintopf Brokkoli-Rahm mit Spaghetti mit Tomaten-
Kise-Makk Auflauf Basmatireis mit Spinat, Sellerie gebratenem Kohlrabi Sahnesauce dazu
ase-TMakkaroni-Autiadl und Kartoffeln dazu Hirse Paprika und Zucchini
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Obstsalat Erdbeer-Kuchen Vanille-Quark Wunschessen: Wunschessen:
B, al, d d Zitronen-Kekse Joghurt mit Apfelmus
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[ X X ] (X X ] 000 [ X X ] 000
Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen
Speiseplandanderungen kommen. Wir bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungs pflichtigen Zusatzstoffe. Eine
Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.




